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ANTECEDENTES 

Ausencia de 

adolescentes en 

la agenda de la 

cobertura 

universal de 

salud y la agenda 

de desarrollo 

social

Abogacía para

Incluir/fortalecer 

contenido 

relacionado con 

adolescentes 

Publicaciones:

- Adolescents: The Missing 

population in Universal Health 

(UNICEF, UNFPA, WHO, IAAH, CHI)

- Llamada a la Acción 

(www.adolescents2030.org)

Involucrar y empoderar a los 

adolescentes

Respuesta multisectorial

Fortalecer el compromiso 

político y la financiación.



• Involucrar y empoderar a los adolescentes

– Implicar a los adolescentes en todos los procesos legales, políticos y programáticos que les 

afectan 

• Ir más allá del sector salud, lanzando una potente respuesta multisectorial

– Desarrollar enfoques políticos multisectoriales sólidos y de todo el gobierno que aborden 

realmente la salud y el bienestar de los adolescentes

• Reforzar el compromiso político y la financiación a través de una Cumbre Mundial sobre 

la Adolescencia en 2023
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LLAMADA A LA ACCIÓN PARA EL BIENESTAR DE 
LOS ADOLESCENTES

Para garantizar que todos los adolescentes puedan tomar decisiones informadas sobre sus vidas, 

y cumplir con sus derechos para alcanzar una salud y un bienestar plenos, pedimos a los 

gobiernos, a los donantes y a la comunidad internacional que: 



- Abril 2020: Llamado a la Acción por el bienestar de los adolescentes www.adolescents2030.org

– Junio/Julio 2020: Nueve consultas mundial y regionales con adolescentes y jóvenes sobre el Llamado a la 

Acción y el borrador del marco conceptual para el bienestar de los adolescentes

– Octubre 2020: El Grupo de Trabajo Técnico H6+ de las Naciones Unidas y otros socios acordaron la 

definición y el marco conceptual para el bienestar de los adolescentes publicado en la revista J Adolescent 

Health

– Marzo 2021: Declaración respaldando la Llamada a la Acción publicado en la revista BMJ por 30 

coautores, Jefes de Agencias de la ONU, Jefes de Estado, Redes juveniles, Asociaciones Profesionales, 

etc.

– Junio/Agosto 2021: Ocho consultas con múltiples socios e instituciones (incluida esta consulta) sobre cómo 

construir programas efectivos que promuevan el bienestar de los adolescentes

– 2023: Cumbre Mundial para el Bienestar de los Adolescentes
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HITOS

http://www.adolescents2030.org/
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CONSULTAS MULTINSTITUCIONALES: OBJETIVOS

Llegar a un acuerdo amplio sobre políticas y programas para promover el 

bienestar de los adolescentes 

1. ¿Por qué deberían los gobiernos nacionales y locales, las ONG y otras 

instituciones invertir en el bienestar de los adolescentes? 

2. ¿Qué políticas y programas basados en la evidencia son necesarios para 

promover el bienestar de los adolescentes a nivel mundial y en diferentes 

contextos? 

3. Cuáles son las brechas más importantes que debemos cerrar para que los 

países y otros socios o aliados puedan asumir compromisos en la Cumbre 

Mundial de 2023

4. Orientación para la actualización de la Acción Acelerada Mundial para la 

Salud de los Adolescentes (AA-HA!) (esta información la obtendremos a 

través de un breve cuestionario)



BUENA SALUD Y 
NUTRICIÓN ÓPTIMA

CONEXION, VALORES 
POSITIVOS, 

CONTRIBUCIÓN A LA 
SOCIEDAD

ENTORNO DE 
SEGURIDAD Y 

APOYO

APRENDIZAJE, COMPETENCIA, 
EDUCACIÓN, HABILIDADES, 

EMPLEABILIDAD

AGENCIA Y 
RESILIENCIA

• Salud física
Salud mental
Estado nutricional 
adecuado, pero 
no excesivo, 
relacionado con 
macro y 
micronutrientes

• Conexión
Valorado 
Actitudes
Habilidades 
sociales
Actividad
Cambio y 
desarrollo

• Seguridad
Condiciones 
materiales
Igualdad
Equidad
No 
discriminación
Privacidad
Responsivo

• Aprendizaje
Educación
Recursos, habilidades 
para la vida y 
competencias
Habilidades
Empleabilidad 
Confianza

• Agencia
Identidad
Propósito
Resiliencia
Cumplimiento

Definición: "Todos los adolescentes tienen el apoyo, la confianza y los recursos para prosperar en contextos 

de relaciones seguras y saludables, realizando todo su potencial y derechos".

Marco conceptual: 5 dominios interrelacionados y 27 sub-dominios
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MARCO DEL BIENESTAR DE LOS ADOLESCENTES



DOCUMENTOS CON INFORMACION MAS DETALLADA

02/06/2021

tema

1 Introducción al bienestar de los adolescentes y los documentos de antecedentes

2 Marco de bienestar de los adolescentes: Informe de consulta virtual con jóvenes

3 Argumentos económicos a favor de la inversión en el bienestar de los adolescentes

4 Dominio 1. Buena salud y nutrición óptima en la adolescencia

5 Dominio 2. Conexión, valores positivos y contribución a la  sociedad: tres pilares del bienestar de los adolescentes

6 Dominio 3. Seguridad y entorno de apoyo: condiciones esenciales  para el bienestar de los adolescentes

7 Dominio 4. Invertir en el bienestar de los adolescentes a través de la educación, el desarrollo de habilidades y la empleabilidad

8 Dominio 5. Agencia y resiliencia - elementos fundamentales del bienestar de los adolescentes

9 Lecciones aprendidas de los programas para el bienestar de los adolescentes

10 Monitoreo del progreso en el bienestar de los adolescentes

11 Oportunidades y amenazas para el bienestar de los adolescentes debido a la  transformación digital

12 ¿La población olvidada? Un llamado a invertir en el bienestar de los adolescentes en entornos humanitarios y frágiles

13 El bienestar de los adolescentes en los tiempos de COVID-19

14 El bienestar de los adolescentes y la crisis climática 

15 Políticas y programas eficaces para promover el bienestar de los adolescentes: lecciones extraídas de los documentos que 

han profundizado en varios temas específicos.



MENSAJES CLAVE

07/06/2021

1. Los programas deben adoptar y apoyar el carácter multidimensional del 
bienestar

• Las cinco dimensiones son fundamentales para el bienestar de los 
adolescentes, y para ello, la colaboración multisectorial y la programación 
coordinada de varios sectores serán esenciales.

2. Los argumentos desde los derechos humanos y los económicos nos 
exigen invertir en el bienestar de los adolescentes

3. Medir impacto: Hay maneras de medir el bienestar de los adolescentes

• Sin embargo, se necesitan más esfuerzos para priorizar y armonizar la 
medición, y para seguir desarrollando y validando nuevas medidas.

• Las medidas deben capturar la heterogeneidad de los adolescentes, 
incluyendo por edad, género, estado de discapacidad, ubicación, estado 
civil y riqueza, entre otros.
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MENSAJES CLAVE ..(continuación)

4. “Nada sobre nosotros, sin nosotros"

• La participación activa de los adolescentes y jóvenes empoderados, en toda su diversidad, en el diseño, 

la ejecución, la gobernanza, la supervisión y la evaluación de los programas contribuye a obtener 

mejores resultados.

5. Considere el contexto

• Los programas para promover el bienestar de los adolescentes deben reconocer y abordar la diversidad 

de los adolescentes

• Los entornos humanitarios y frágiles, la pandemia de COVID-19 y la crisis climática plantean desafíos 

críticos para el bienestar de los adolescentes y requieren respuestas adaptadas al contexto.

6. Las tecnologías digitales ofrecen oportunidades y amenazas para el bienestar de los adolescentes

• Alcance, especialmente en los países de ingresos altos y medianos altos, y entre los más educados y 

ricos

• Peligro de exacerbar las inequidades para los adolescentes desfavorecidos

• Las intervenciones necesitan un diseño innovador lograr los cambios en el comportamiento 
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SOLICITUDES ADICIONALES

1. AA-HA! 

• Por favor, completar el cuestionario (en ingles) breve sobre lo que debe incluirse en la versión 

actualizada de las Orientaciones para la aplicación en los países del AA-HA Global! 

• Encuesta: https://extranet.who.int/dataformv3/index.php/313579

2. Documentos con información detallada

• Por favor, envíar cualquier comentario sobre estos documentos a Sophie Kostelecky 

kosteleckys@who.int

3. Fecha límite: 16 Junio 2021

https://extranet.who.int/dataformv3/index.php/313579
mailto:kosteleckys@who.int
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